
Labdarúgás: labdaátadás, -átvétel 
Tanulási cél: 
– a rendelkezésre álló terület átadásokkal történő kihasználása, 
– a célfelület elérését segítő átadások létrehozása. 

Feladat leírása A feladat ismertetése 
Feladat közbeni 

instrukció 
Szükséges 
eszközök 

Az állomáson kis bójákból 
és gátakból kb. 30-40 cm 
széles kiskapukat alakítunk 
ki véletlenszerű 
elhelyezéssel. A 
páralakítást követően indul 
a játék. A páralakítás 
kártyák segítségével 
történik. Az azonos színű 
kártyás tanulók lesznek 
együtt. Játék közben minél 
több gólt kell szerezniük a 
pároknak úgy, hogy a labda 
a kialakított kis kapukon 
menjen keresztül. 
Megkötés, hogy egymás 
után kétszer ugyanazon a 
kapun nem lehet gólt 
szerezni. 

Húzzon mindenki egy-egy kártyát, és 
találjátok meg gyorsan a párotokat! 
Páronként vegyetek fel egy labdát! A 
pályán kiskapukat alakítottunk ki 
gátakból és kisbójákból. A cél, hogy 
közösen minél több gólt szerezzetek 
a pályán úgy, hogy átgurul a labda a 
kapukon. 
Egymás után kétszer nem 
használhatjátok ugyanazt a kaput. 
Kerüljétek az ütközést és egymás 
akadályozását a pályán! 
BEMUTATÁS: A gólszerzés módját be 
kell mutatni egy párossal. 
KÉRDÉS: Mire kell figyelnetek a játék 
közben?  
VÁRT VÁLASZOK: 
– pontosan passzoljunk, 
– közelről célszerű gólt szereznünk, 
– a labda nélküli az üres kapu 

túloldalára helyezkedjen. 

Szerezzetek 
minél több gólt! 
Pontos 
átadásokra 
törekedjetek! 
Próbáljátok meg 
az összes kapun 
átgurítani a 
labdát! 
Passz után a 
lehető 
legrövidebb idő 
alatt keressetek 
egy másik 
kaput! 

16 db 
pionbója; 
6 db 
magasabb 
gát (27 cm); 
4 db 
focilabda; 
4 db 
gyerekfoci 

 



 


